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TRF:s riktlinjer for hasthantering

och sakerhetsarbete

Riktlinjerna syftar till
e att satta hastens valbefinnande i centrum
e att arbetsuppgifterna l6ses pa ett satt som ar

Dessa riktlinjer vander sig till
¢ ridande elever
e privatryttare

sakert for hast och manniska e medhjalpare

Riktlinjerna ar en vagledning i arbetet med hastar, Ridlararna kan ibland ge annan tillféllig anvisning.
ska standigt hallas levande och darfér uppdateras

och utvecklas vidare.

Sakerhetsrutiner
Personlig skyddsutrustning (bars vid respektive aktivitet)

Ridning e Hjalm, skor med klack.
e Inga l6sa halsdukar, fladdrande plagg (knappta jackor och tréjor!).
e Vid tavling skyddsutrustning enligt TR (Tavlingsreglemente)
e Ryttare under 18 ar ska béara skyddsvast vid hoppning.
e Rekommenderas: uppsatt har, handskar, skyddsvast.

Korning, longering e Hjalm, lampliga skor.
och témkérning e Inga I6sa halsdukar, fladdrande plagg (kndppta jackor och tréjor!)
e Rekommenderas: uppsatt har, handskar

Reflexer e Anvand reflexer nar du rider i morker.

Stallarbete o Andamalsenlig kladsel.
e Horlurar eller horsnacka bars inte under stallarbete eller vid hantering av hast.
(Ridlarare kan ibland behéva anvanda horsnacka under stallarbete).
e Alla under 13 ar ska bara hjalm i stallet.
e Tunna skor som sitter |6st pa foten ar inte tillatet.
e Rekommenderas: sko med stalhatta.

Hasthantering e Anvand hjalm, ledtrans eller grimma med grimskaft/kedjegrimskaft nar du leder

hast.

e Horlurar eller horsnacka bars inte under stallarbete eller vid hantering av hast.
(Ridlarare kan ibland behova anvanda horsnacka under stallarbete).

e Inga I6sa halsdukar, fladdrande plagg (kndppta jackor och tréjor!).

e Tunna skor som sitter |6st pa foten ar inte tillatet.

e Nar tavling pagar leds alla hastar med trans.

e Privathastar fran andra stall leds med tréns.

e Rekommenderas: handskar

Hantering av hast i stallet

e Du ska binda upp hasten med grimma i boxen vid all hantering vid angiven plats.

e Hast som star i box med sadel ska vara uppbunden med grimma vid angiven plats.

e Periodvis behover en del hastar flyttas till vattenspilta eller bindas upp i stall-
gangen vid hantering infor ridpass. Ridlararna kan ge aktuell information.

Hast i box
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Hast i stallgang

Hast i spilta

Spolspilta vid arbete
med vattenspolning

Spolspilta vid allt
arbete utom vatten-
spolning

Kladsel m.m.

Kladsel

Smycken

Mobiltelefon

Hundar

Sakerhets-
medvetenhet

Leda hast

Utrustning

Genomfoérande

Genom dorr eller
grind
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e Hasten leds med grimma och grimskaft till platsen utanfér sadelkammaren. Satt

fast krok i vardera sidan pa grimman sa hasten star uppbunden.

e Nar det star en uppbunden hast i stallgangen kravs extra vaksamhet och lugna

forflyttningar av alla som rér sig i stallgangen.

Uppmarksamma hasten pa att du kommer, prata.

Hasten kan vanligen skotas som den star i spiltan.

Ibland ar det battre att vanda hasten, som da har grimma, och binda upp den med
tva grimskaft, ett pa vardera sidan av grimman, huvudet vént ut mot stallgangen.

Innan du goér detta ska din ridlarare godkant att du gor det.

Du ska ha klart for dig att spolning kan skramma héasten.

Om du ska spola rent hasten eller enbart hastens ben ska tva personer hjalpas at.
En person haller hdsten i grimma med grimskaft/kedjegrimskaft eller trans. Has-
ten kan dven sattas fast i grimman.

En person skoter avspolning.

Rengor spolspiltan efter arbetet.

Hast i spolspilta binds upp i grimman at bada sidorna.
Rengdr spolspiltan nar du anvant den.

Kla dig andamalsenligt.
Anvand personlig skyddsutrustning anpassad till den aktuella aktiviteten; se ovan.
Tunna skor som sitter |6st pa foten &r inte tillatet.

Rekommendation: Undvik smycken (ringar, halskedjor o.d.) eftersom det kan
innebara skaderisk.

Mobiltelefon anvands inte da du rider eller leder till och fran ridpass.
Ridlararna pa TRF kan behova anvdanda mobiltelefon i dessa lagen.

Hundar som foljer med elever och bestkare ska vara kopplade pa anlaggningen.

Vi hédlsar pa varandra, hjalper den som behdver till ratta sa att sékerheten upp-
ratthalls.

Anvand grimma med grimskaft/kedjegrimskaft eller trans.

Nar tavling pagar leds alla hastar med trans.

Privatryttare ska ha tréns pa sin hast da de ar pa anlaggningen.
Hjalm, [ampliga skor.

Inga |6sa halsdukar, fladdrande plagg (kndppta jackor och tréjor!).
Rekommenderas: handskar

Du haller i grimskaftet eller transet, inte direkt i grimman.
Om hasten har trans leder du med tygeln lagd pa hastens hals.
Om hasten ar sadlad ska stigbyglarna vara sakert uppdragna.

Oppna dérren eller grinden helt och still upp pa avsedd hake.

For hasten genom passagen.

Stang grinden eller dorren efter dig.

Om passagen ar trang, ga fore hasten och var uppmarksam pa att inte delar av
utrustningen fastnar i nagot.
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Hagutslapp

Utrustning e Se avsnittet Leda hast ovan.

D3 hidstarna leds ut e Oppna grinden helt och still upp pa avsedd hake.

e Samtliga hastar fors in i hagen och vands mot staketet. Hall avstand till staketet sa
du inte riskerar bli klamd. Ibland ger ridlararen information om annat satt t.ex. att
ta in en hast i taget i hagen.

e Lossa haken i grimman, hall med vanster hand 6ver nosryggen.

e Pa given signal av den som leder arbetet dras grimman av fran alla hastar samti-

digt.
D3 hidstarna sldapps e Skots av ridlarare.
ut
Ridning

Upp- och avsittning e Vid ridning i grupp: hastarna férs in och ut ur stallet samtidigt med bérjan fran
i ridhus den hast som star langst fran aktuell dorr.

e Blockera inte ingangen till ridhuset genom att stanna for att hanga av jacka utan
se till att alla smidigt kan komma in.

e Hastarna stélls upp pa medellinje och kvartslinje alternativt pa fyrkantssparet. Folj
ridlararens anvisningar.

e Hall eventuellt spo i handen hela tiden. Halls i vanster hand vid uppsittning, inte
instoppat under sadeln.

e For hast: Uppsittning med hjalp av pallar som placerats langs fyrkantssparet.

e FOr ponny: Uppsittning direkt fran marken eller med hjalp av pall.

e Hall tyglarna strackta vid uppsittning.

e Stoppa enbart tan i stigbygeln for att inte stota tan in i sidan pa hasten, innan du
for det andra benet 6ver hastryggen.

e Rikta ridstovelns ta framat eller mot sadelgjorden sa att du inte stér hasten.

e Satt dig mjukt i sadeln, helst efter att forst ha satt hoger fot i stigbygeln.

e L3t inte hasten ga ivag innan du gett tecken pa det.

o Skritta fran pallen till en plats pa medel- eller kvartslinje for justering av stiglader
och sadelgjord. Eller justera staende pa fyrkantssparet, galler sarskilt ponnyer.

e Behall foten i stigbygeln nar du justerar stigladrets langd och sadelgjorden.

e FOr yngre ryttare: medhjalpare hjalper till vid uppsittning och justering av stiglader
och sadelgjord.

o Efter lektionen stéll upp pa medellinje, kvartslinje eller fyrkantsspar, alla med
hastens huvud mot dorren. Ridlarare ger ibland annan information beroende pa
hur de bedémer den aktuella situationen.

e Avsittning samtidigt.

Upp- och avsittning e Uppsittning: Stall upp pa stallplan med hastens bakdel mot stallet.
utomhus e Uppsittningsrutiner: se ovan forutom tillagg enligt nedan
e For hast:
— Led fram hasten till uppsittningsrampen, hall tyglarna strackte, ev. sp6 i vanster
hand och sitt upp, stall sedan upp mot staketet i hagen.
— Stall upp pa ca 3 m avstand fran varandra.
— Justera darefter stiglader och sadelgjord.
e FOr ponny:
— Uppsittning kan ske fran marken eller vid uppsittningsramp, hall tyglarna
strackta och ev. sp6 i vanster hand.
e Avsittning: sker med hasten stdende mot staketet eller pa stallplan med huvudet
vant mot ridhuset.
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Pa och avklddning e Rekommendation: ta av jackan innan du sitter upp, hang in i kladutrymmet.
av jacka (géller e Om du ska ta av jackan néar du suttit upp eller under ridpasset ska ridlarare
ridskoleelever) /medhjalpare halla hastens tyglar och ta emot jackan.

e Jackan ska hédngas i avsett skap, inte laggas pa sargen.

Ridhus, in och ut- e Nar du ska ga in i ridhuset knacka, invanta svar, fraga om du kan komma in.
gang e Nar du planerar Iamna ridhuset informera 6vriga ryttare innan du gar ut.
Spo, sporrar e Spo ar tillatet. Anvands for att forstarka hjalper.

e Sporrar ar inte tillatet pa ridskolan. Kan tillatas i traningsgrupperna i dressyr efter
beslut av ridlarare. (Galler ridskoleelever)

Hastar som &r stal- e Hantering och ridning av hastar som inte ar stallade pa ridskolan omfattas av
lade pa annan plats samma regler som héastarna pa ridskolan.

Skotselinstruktioner for ridskoleryttare

Stallgang e Se till att plocka undan ryktsaker, hovkratsar, grimmor och grimskaft nar dessa
inte anvands.
e GOr rent efter din hast som statt uppbunden i stallgangen.

Hastens utrustning e Trans
— Fore ridning: kontrollera att det ar ratt ihopsatt. Be om hjalp vid behov.
— Efter ridning: rengor bettet och transet, hang upp prydligt pa sin plats. Det ar
inte tillatet ta isar transet. Se uppsatt bild.
e Benskydd
— Fore ridning: vid behov borsta, ev torka av benskydden, ger mindre risk for skav
— Efter ridning: borsta, ev torka av benskydden, placera dem i ratt korg, inte
hoprullade i varandra utan ett och ett, staende i korgen. Se uppsatt bild.
e Sadel
— Fore ridning: vid behov torka av eller borsta bort smuts fran sadelgjorden. Detta
minskar risken for skav.
— Efter ridning: torka eller borsta av sadelgjord, borsta av schabrak, placera sa-
deln pa sin plats. Se uppsatt bild.
o Hjalptyglar/martingal:
— Efter ridning: torka av, hang vid transet.

Vattenkoppen e Rengor vattenkoppen om det ar bajs i den. Anvand inte svamp som anvants med
sadeltval. Kontrollera att vattenkoppen fungerar.

Hast e Innan ridning:
— Om hastens ben ar leriga med vat lera, spola av, se hantering av hast i
spolspilta. Om benen har torkad lera kan de borstas av.
— Borsta av eller rykta, ibland behovs skrapa for att fa bort lera.
— Kratsa hovarna.
— Borsta bort ho och boss, eller lirka loss med fingrarna, ur svansen och manen.
Anvand aldrig piggborste.
e Efter ridning:
— Kanns efter dar sadeln legat, under strykkappor och kring nosen om skav upp-
statt. Sag till i sa fall.
— Borsta av hasten, sarskilt noga under sadeln och under benskydd.
— Om hasten ar svettig kan man behdéva torka av med vatten och svamp. Obs! an-
vand svamp som ej anvants med sadeltval.
— Kratsa hovarna.
— Tvatta rent dar nosgrimman suttit med svamp som ej anvants med sadeltval.

Sadelkammaren e Se till att halla rent och prydligt.
e Forvara all utrustning pa ratt plats.
e Plocka upp saker som ligger pa golvet.
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Mockning

Ar du osiker?

Smittskydd

Om du besokt annat
stall

Om din héast varit i
eller ar stallad i
annat stall med
misstankt smitta

Om din hast varit i
eller dr stallad i
annat stall med
konstaterad smitta

Om smitta eller
misstanke om smitta
finns pa Tyreso6 rid-
skola

Information
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Om du hjalper till att mocka se till att skottkarror och redskap stalls undan pa
avsedd plats efterat.

Fraga nagon av ridlararna eller nagon aldre ryttare.

Rekommendation: tvatta din ridutrustning innan du kommer till ridskolan for att
minska risken for att fora in smitta pa ridskolan. Bast ar att ha olika utrustning for
olika stall.

Om det andra stallet har hastar med symtom (t.ex. feber, hosta) sd maste du byta
din utrustning.

Vid misstankt eller konstaterad smittsam sjukdom, géller sarskilt de anmalnings-
pliktiga sjukdomarna, finns sarskilda regler gallande rengoring. Folj dessa!

Du maste vanta med att komma till TRF:s anldggning till dess du vet om smitta
konstaterats. Om smitta konstaterats — se nedan.

Om smitta funnits i stall din hast besokt:

— Du maste vanta en vecka efter besdket innan du kommer till TRF:s anldggning.

— Ror det sig om anmaélningspliktig sjukdom maste du ta kontakt med ridskole-
chefen for att samrada i drendet.

Om smitta finns i det stall dar din hast star:

— Du maste vanta den tid som kravs for olika sjukdomar efter sista sjukdomsfall
innan du kommer till TRF:s anldaggning. Radgér med ridskolechefen.

— Ror det sig om anmalningspliktig sjukdom maste du ta kontakt med ridskole-
chefen for att samrada i drendet.

Ridskolan ska informera innehavare av anlaggningskort sa de inte utséatter sina
hastar for smittrisk.

Tyreso ridskola och privatryttare som anvander ridskolans ridhus ska halla
varandra informerade om misstankt eller konstaterad smitta.

Tillbud och olyckor

Olycksfallsforsakring

Informera

Genomgang

Olycksfallsblankett
Forebygga

Tyreso 2014-02-25
Nina Karlsson

Ridskolechef

Finns for medlemmar. (ldnk till hemsidan)

Om olycka eller tillbud intraffat vill ridskolan att du eller dina foraldrar snarast
informerar ridskolan och da i férsta hand ridskolechefen.

Om en medlem eller ridskolans personal anser att det behdvs en genomgang av
det intraffade ska detta genomforas.

Ifylls alltid av elev/foralder och aktuell ridlarare.

Viktigt att ha ett gott sdkerhetsarbete och att dra lardom av tilloud och olyckor for
att kunna foérbattra vart forebyggande arbete.

Uppdaterat tillsammans med personalen 2015-04-08
Kerstin Paul

Sekreterare



