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Policy kring alkohol, rökning och droger  
Denna policy beslutades vid styrelsemöte 2020-06-11 

Vår värdegrund och verksamhetsidé  

TRF har i sin värdegrund valt orden kvalitet, engagemang och gemenskap.  
TRF driver en ridskola i ideell föreningsform och erbjuder ridundervisning, hästkunskap 
och tävlingsverksamhet i en socialt främjande miljö så att barn, ungdomar och vuxna får 
en rolig och stimulerande fritid.  
Detta innebär att alla barn och ungdomar ska känna sig välkomna till TRF:s verksamheter 
och aktiviteter, som i sin tur ska ge både barn, ungdomar och vuxna möjlighet till gemen-
skap. De värderingar vi ger barn och ungdomar i dag bär de med sig när de formar sina 
egna liv i framtiden.  

Droger i alla former innebär olika problem  

TRF värnar om alla barn och ungdomars rätt till en drogfri uppväxt genom att i vår verk-
samhet ha tydlig policy kring dessa frågor. Det gäller såväl rökning, alkohol som andra 
droger.  
Alkohol, rökning och droger medför ibland problem i människors liv. TRF kan aldrig veta 
om enskilda barn eller ungdomar har bekymmersamma erfarenheter av alkohol, rökning 
eller andra droger. Vuxna personer bör vara föredömen för barn och ungdomar.  

Rökning  

TRF är sedan länge en rökfri anläggning, vilket innebär att rökning inte är tillåten i vår 
verksamhet.  
Droger TRF tillåter inte droganvändning i vår verksamhet.  

Alkohol 

Alkohol i samband med träning och tävling och annan samvaro med hästar är ej tillåtet. 
Intag av alkohol i samband med ryttarfester och liknande är, under ordnade former och 
med omdöme, accepterat under förutsättning att det är sanktionerat av Tyresö 
Ryttarförenings styrelse. Alkohol får under inga som helst omständigheter konsumeras 
av minderåriga.  
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